NP, Dokiiman No
pANPAS, T.C. .
yo ‘?% . R . . Ik Yayn Tarihi
gV \% TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI Revizyon Tarihi
'cf% ALY gg Toplumsal Katki ve Sosyal Inovasyon Koordinatorligii Revizyon No
ST Proje Oneri Formu Sayfa No T

1. GENEL BiLGIiLER

PROJE NUMARASI: Bu alan Toplumsal Katki ve Sosyal Inovasyon Koordinatorliigii tarafindan doldurulacaktir.
PROJE BASLIGI : Giivenli Kap, Saglikli Mutfak

PROJE HAZIRLIGI YAPAN BiRiM: ZiLE MESLEK YUKSEKOKULU

PROJE YURUTUCUSU: Zeynep Sude KASAPOGLU (Gida Teknolojisi 1. Smif Ogrencisi)

PROJE EKIBI:

PROJE TURU : [x ] Sosyal Sorumluluk ve Goniilliik

[ ] Sosyal Inovasyon
[ ] Sosyal Girisimcilik
[ ] Topluma Hizmet Uygulamalari
[ ] Toplumsal Aragtirma Projeleri
[ ] Yerel/ Bolgesel Kalkinma
[ ] Diger
HEDEF KIiTLE : [x] Demografik Gruplar (25-64 yas)-(Ebeveynler,ev hanimlar1 vb.)
[ ] Dezavantajli ve Ozel Gereksinimli Gruplar (A¢iklayiniz)
[ ] Kurumsal ve Sektorel Paydagslar (Ag¢iklayiniz)
[ ] digeri

2. PROJE OZETIi

Sorun / Thtiyag Tamim: Kirsal bolgelerdeki mutfaklarda plastiklerin yani sira ahsap ve teflon mutfak gereglerinin hatali
kullanimi ciddi bir halk saglig1 problemidir. Ozellikle yiizeyi ¢izilmis, taban1 deforme olmus teflon tavalar, igerigindeki PFOA
(Perflorooktanoik asit) gibi kimyasallarin gidaya karismasina ve yiiksek 1sida toksik gaz salinimina neden olmaktadir.
Bununla birlikte, geleneksel mutfaklarin vazgecilmezi olan ahsap geregler (kasik, kesme tahtasi vb.), gozenekli yapisi
sebebiyle gida kalintilarin1 ve nemi hapsederek bakteri iiretimine (6zellikle Salmonella ve E. coli) ¢ok miisaittir. Ahgap
malzemenin deterjanla yikanmasi sonucu kimyasallarin doku arasina sizmasi ve catlaklarda olusan kif olusumlari, gida
giivenligini dogrudan tehdit etmektedir.

Ama¢ ve Hedefler: plastik kodlarinin yani sira, "goriinmez tehlike" olarak adlandirilan plastik, ahsap ve teflon
deformasyonlar1 hakkinda biling diizeyini artirmay1 hedefler. Hedefimiz; koylerdeki ebeveynlere ve yetiskinlere ahsap
gereglerin hijyenik bakimimi (yaglama, dezenfekte etme) dgretmek, kullanim 6mrii dolmus plastik ve teflonlarin kanserojen
etkilerini anlatmak ve mutfaklarda bu materyallerin dogru kullanimini saglayarak gida kaynakli zehirlenme ve uzun vadeli
hastalik risklerini minimize etmektir.

Kapsam: Zile MYO Gida Teknolojisi 6grencilerinden olusan ekip, pilot koylerdeki saha ziyaretlerinde sadece plastikleri
degil; kararmis ahsap kasiklari, catlamis tahtalar1 ve kaplamasi kalkmis teflon gerecleri de inceleyecektir. Egitimlerde bu
materyallerin giivenli kullanim siireleri ve temizleme yontemleri uygulamali olarak gosterilecektir.

3. OZGUN DEGER

Bu proje, akademik gida giivenligi bilgisini laboratuvar ortamindan ¢ikarip, Tokat'in kirsal yasam pratikleri ve
geleneksel mutfak kiiltiiriiyle harmanlamasi1 bakimindan yenilik¢i bir yaklagima sahiptir. Mevcut farkindalik
calismalar genellikle genel gecger bilgilendirmelerle sinirh kalirken, projemiz "yerinde risk tespiti ve ikame
yontemi" ile dogrudan davranis degisikligini hedefler. Ayrica kirsal kesimde plastiklerin altindaki numaralarin
(3, 6, 7) anlam1 ve sicak gida temasiyla olusan migrasyon (sizma) riski bugiine kadar sistematik bir saha
calismastyla ele alinmamustir.




Tokat’a (")zgii Katma Deger (varsa):

4. YONTEM

Proje, belirlenen hedeflere ulagsmak i¢in "Katilime1 ve Uygulamali Egitim Modeli" tizerine kurgulanmis olup 4 ana
asamadan olusmaktadir:

On hazirlik: Bu asamada Zile Meslek Yiiksekokulu Gida Isleme Béliimii Ogrencileri ilgili dokiimanlar1 hazirlayacak,
Egitim i¢in gerekli plan ve programlari yapacaktir.

Uygulamali Egitim Programi (Atdlye Calismasi): Koy meydanlarinda veya sosyal alanlarda gerceklestirilecek atdlyelerde,
gida kaplarmin altindaki kodlarin anlami, ¢izik yiizeylerin mikrobiyolojik ve kimyasal riskleri "gorsel karsilagtirma"
yontemiyle anlatilacaktir. 3. Saha Uygulamas1 (Mutfak Ziyaretleri ve Pilot Uygulama): "Mutfak Giivenligi Ekibi"
tarafindan goniillii haneler ziyaret edilerek mutfaklardaki kaplar yerinde incelenecektir. Bu asamada, gida i¢in uygun
olmayan kaplar (6rnegin eski deterjan bidonlar1) etiketlenecek ve sembolik bir degisim kampanyasiyla bu kaplarin yerine
cam veya paslanmaz ¢elik saglikli alternatiflerin kullanimi tesvik edilecektir.

Veri Analizi ve Raporlama: Egitim ve saha ziyareti sonrasi son testler uygulanarak farkindalik artis1 6lgiilecektir. Elde
edilen veriler; nicel (anket sonuglart) ve nitel (saha gézlemleri) yontemlerle analiz edilerek, Tokat'in diger koyleri igin de
model olabilecek bir "Kirsal Gida Giivenligi Raporu" olusturulacaktir.

5. PROJE YONETIMIi

Proje Baslangi¢ Tarihi: Baslangi¢ Tarihi: 01.05.2026

Proje Bitis Tarihi: | Bitis Tarihi: 01.05.2027

Toplam Siire (ay): 12 Ay

is Paketleri : 1. Ekiplerin kurulmasi ve egitim materyallerinin tasarimi.
2. Resmi izinlerin alinmasi ve lojistik planlama.
3. Saha uygulamasi (2 kdyde egitim ve hane ziyaretleri).

4. Sonuglarin yorumlanmasi ve raporlama

IS-ZAMAN CIZELGESI
IS PAKETLERI 1.Ay | 2.Ay | 3.Ay | 4.Ay | 5.ay | 6.ay | 7.Ay | 8.Ay | 9.Ay | 10.Ay | 11.Ay | 12.ay
iP1:
iP2:
iP 3:
iP 4:

6. PAYDAS VE KAYNAK PLANI

Paydaslar Saglayacag Kaynak
(Kurum /yBir?m / STK) Rol ve Sorumluluk (insargl, fgllnans mek)z;m vb.)
Koy Mubhtarliklar Halka Duyuru, koordinasyon ve kurumsal = Saha c¢aligmalari i¢in goniillii
insan kaynaklari
Genglik Merkezi Kordinasyon ve kurumsal iletigim, Etkinlik ekipmanlari, proje
yardimlagma ve goriiniirliiliik izleme ve ekibi i¢in atolye ¢alisma

rehberlik alanlar1



7. BEKLENEN CIKTILAR VE YAYGIN ETKILER

Beklenen Ciktilar

Bilgi diizeyi: Koy halkinin daha bilingli gida kaplarin1 kullanmas1 ve olusabilecek saglik risklerinin azaltilmasi ve nesilden
nesile aktarilmasi

Envanter ve Analiz Raporu: Pilot kdylerdeki mevcut mutfak geregleri kullanim durumunu ve degisim oranlarini iceren
bilimsel veri seti ve sonug raporu.

Gorsel Materyal Seti: Plastik kodlari, teflon ve ahsap kullanim risklerini anlatan infografikler, afisler ve sosyal medya
icerikleri.

Atik Yonetimi: Toplanan riskli plastik ve metal kaplarin geri doniisiim tesislerine teslim edilerek ¢evreye duyarli sekilde
imha edilmesi.

Yaygin Etkiler

Toplumsal Biling ve Saglik: Zile kdylerindeki katilimcilarin en az %80'inin plastik kodlarini dogru okumay1 6grenmesi,
deterjan bidonu kullaniminin son bulmasi ve gida kaynakli kimyasal maruziyetin uzun vadede azaltilmas.

Davranig Degisikligi: Mutfaklarda ¢izik teflonlarin ve bakteri yuvasi haline gelmis ahsap gereglerin kullanim dist
birakilarak, yerlerine cam ve ¢elik gibi siirdiiriilebilir alternatiflerin kullanim aliskanliginin kazandirilmasi.

Ogrenci Gelisimi (Hizmet Ederek Ogrenme): Gida Teknolojisi dgrencilerinin akademik bilgilerini sahada halka aktararak
iletisim, liderlik ve mesleki uygulama becerilerini gelistirmeleri.

Model Olusturma: Bu pilot ¢alismanin ¢iktilar1 ve metodolojisinin, Tokat’in diger ilgelerine ve Tiirkiye genelindeki benzer
kirsal bolgelere uygulanabilir bir "Toplumsal Katki Modeli" teskil etmesi.

Stirdiiriilebilirlik: Sosyal Genglik Kuliibii biinyesinde bu projenin her yil farkli kdylerde tekrarlanarak geleneksellesmesi
ve lniversite-halk bagmnin gii¢lendirilmesi.

8. PROJE BUTCESI

Finansman Kaynag Tutar (b)
TUBITAK / BAP / Kalkinma Ajansi / AB Projesi
Sponsorluk / Bagis
Universite/Fakiilte Biitcesi
Ozkaynak (Kisisel/Ekip ici fonlama)
Diger (UNIDES) 75000
TOPLAM @ 75.000

9. PROJENIN SKA ILE ILISKISI

Proje hangi SKA’larla iliskilidir? (Birden fazla amag segilebilir.)
[1 1. Yoksulluga Son
[1 2.Achga Son

[1 10. Esitsizliklerin Azaltilmasi
[
[x ] 3. Saglik ve Kaliteli Yasam [
[
[

] 11. Sirdiiriilebilir Sehirler ve Topluluklar
x ] 12. Sorumlu Uretim ve Tiiketim

] 13.1klim Eylemi

] 14. Sudaki Yagam

[ x] 4. Nitelikli Egitim
[1 5. Toplumsal Cinsiyet Esitligi

[1 6. Temiz Su ve Sanitasyon []1 15.Karasal Yagsam
[1 7. Erisilebilir ve Temiz Enerji []1 16. Bars, Adalet ve Gii¢li Kurumlar
[1 8.Insana Yakisir Is ve Ekonomik Biiyiime [1 17. Amaglar i¢in Ortakliklar

[1 9. Sanayi, Yenilik¢ilik ve Altyap1
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